
[백석대학교 집단상담 참여자 모집]
백석대학교 학생생활상담센터에서 집단상담 참여자를 모집합니다!

아래 홍보 포스터를 참고하시고 많은 관심과 참여 부탁드립니다 :-)

모든 프로그램의 홍보는 학교 홈페이지-공지사항-대학공지, 에브리타임 어플, 교내 곳곳의 

홍보 포스터를 통해 확인 가능합니다.

※ 전체 운영 일정

구

분
프로그램 명 운영 기간 회기 및 요일 활동 주제

1 꿈을 잡다(JOB多)! 09.27~10.25

매주 화요일

15시~17시

5회기 진행

진로 관련 집단상담

2 너, 나, 우리
09.27~10.26

(5회기 진행)

매주 화요일

13시~14시

대인관계 및 자기이해 관련 

집단상담

매주 수요일

14시~15시

매주 수요일

16시~17시

3 인사이드 아웃 10.04~11.29

매주 화요일

18시 30분~20시

8회기 진행

나의 감정과 욕구를 이해하고 

표현하는 정서조절 집단상담

4 미술치료 10.20~11.17

매주 목요일

15시~16시 30분

5회기 진행

미술치료를 통한 자기이해와 

강점개발 집단상담

5
나와 우리, 

참만남
09.29~11.24

매주 목요일

16시~17시 30분

9회기 진행

자신감 회복을 위한 자아성장 

집단상담

6 자기이해와 수용 09.28~10.26

매주 수요일

15시~16시 30분

5회기 진행

자기탐색을 통한 자기이해 

집단상담

7 밤에 피는 장미 09.28~10.26

매주 수요일

13시 30분~15시

5회기 진행

기독교적 의미의 성과 사랑 

집단상담

8 멘탈 식스팩 10.27~11.24

매주 목요일

16시~18시

5회기 진행

심리적 면역력 증진을 위한 

멘탈 휘트니스 집단상담

9

MBTI와 함께하는 

자기이해와 

의사소통

09.28~11.30

매주 수요일

16시~17시 40분

10회기 진행

MBTI를 통한 자기이해와 

의사소통 향상 집단상담



1. ‘꿈을 잡다(JOB多)!’ 진로 집단상담

- 신청서 링크:  https://forms.gle/eC2uezQgEJveAVf4A 

https://forms.gle/eC2uezQgEJveAVf4A


2. ‘너, 나, 우리!’ 대인관계 집단상담

- 신청서 링크: https://forms.gle/4xrzzWUooJCWYosG9

https://forms.gle/4xrzzWUooJCWYosG9


3. ‘인사이드 아웃’ 정서조절 집단상담

- 신청서 링크: https://forms.gle/7kLdNG7uVZ7kafgN7 

https://forms.gle/7kLdNG7uVZ7kafgN7


4. ‘미술치료’ 자기이해와 강점개발 집단상담

- 신청서 링크: https://forms.gle/GaC6eJmuKTbxqzfY6 

 

https://forms.gle/GaC6eJmuKTbxqzfY6


5. ‘나와 우리, 참만남’ 자기이해 및 회복 집단상담

- 신청서 링크: https://forms.gle/jYrAPfmdXgKbqbMz8

https://forms.gle/jYrAPfmdXgKbqbMz8


6. ‘자기이해와 수용’ 자기탐색 집단상담

- 신청서 링크: https://forms.gle/gTz7k2sSXbnG6Q4F7  

https://forms.gle/gTz7k2sSXbnG6Q4F7


7. ‘밤에 피는 장미’ 크리스천 섹슈얼리티 집단상담

- 신청서 링크: https://forms.gle/U8S9Ju6THtU247K59

https://forms.gle/U8S9Ju6THtU247K59


8. ‘멘탈 식스팩’ 심리적 면역력 증진 집단상담

- 신청서 링크: https://forms.gle/mHQ4TphEDUrxaWDF8  

https://forms.gle/mHQ4TphEDUrxaWDF8


9. ‘MBTI와 함께하는 자기이해와 의사소통’

- 신청서 링크: https://forms.gle/W97SXAHUxBC6gJwW6

https://forms.gle/W97SXAHUxBC6gJwW6

